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Fiestas
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Las fiestas marcan el compés del tiempo y el ritmo de la
vida. Algunos dias festivos estan vinculados con el calen-
dario y vuelven ao tras afo, mientras que otros lo estan
con el curso vital. Las fiestas nos sacan de lo ordinario. La
ruptura de lo cotidiano se simboliza mediante lo extraordi-
nario, o lo especial, hecho patente a través de la comida,
el vestido, el comportamiento, las decoraciones y los mate-
riales. Las fiestas y celebraciones permiten expresar valo-
res tales como los sentimientos religiosos o nacionales y
relaciones tales como las de parentesco y las de amistad.

Por Bente Gullveig Alver y
Ann Helene Bolstad
Skjelbred

lgunas fiestas son de origen
muy antiguo y pueden estar
elacionadas con la economia

rural tradicional y el calendario
liturgico, mientras que otras son
bastante recientes y deben conside-
rarse aspectos de la globalizaciéon
general. Las fiestas de nuestros
dias se desarrollan en el marco de
la sociedad de consumo moderna,
en la que el consumo posee un valor
simbélico vinculado al estilo y el
modo de vida.

Las variaciones registradas en
las celebraciones son producto del
paso del tiempo, aunque también
dependen de la geografia, la perte-
nencia religiosa, las diferencias
sociales y las opciones individuales.

En este articulo damos particular
importancia a la manera en que se
celebra actualmente cada una de
las fiestas presentadas, si bien tra-
zamos lineas retrospectivas a remo-
tas tradiciones noruegas cada vez
que ello nos parece natural

Las fiestas anuales

El dia de Afio Nuevo, 1 de enero.
Dia oficial de iza de bandera y fies-
ta religiosa, celebrado con misa
solemne en las iglesias. Era anti-
guamente un dia importante para
el afio de trabajo en el calendario
popular, en el que se notaban sig-
nos de augurio para todo el afo. Se
trataba de anticipar como serian
las cosechas, el crecimiento anual y
la produccién de alimentos. El
tiempo que hiciera el dia de Ano
Nuevo anunciaba el tiempo que
haria el resto del afio. Todo cuanto
aconteciese de bueno o malo ese dia
tendria importancia para el ano
entrante. Aiio Nuevo sigue siendo
en la actualidad un dia en el que se
mira hacia el futuro y se formulan
votos y promesas para el nuevo
afio. En el discurso de Afio Nuevo
del Primer Ministro se encuentran
perspectivas de futuro.

El dia de la Madre, segundo
domingo de febrero. El dia de la
Madre procede de los Estados
Unidos, donde fue instituido en
memoria de Anna Reeves Jarvis,
esposa de un pastor metodista y



madre de once hijos. Anna
Reeves Jarvis realiz6 un notable
trabajo asociativo en favor del
estatuto de las madres. Tras su
muerte, en 1906, el primer dia de
la Madre se celebré en 1908, el
segundo domingo de mayo. La
fiesta fue enseguida implantada
en la mayor parte de los paises
europeos entre la I y la I Guerra
Mundial. La primera vez que se
celebré en Noruega fue en
Bergen, el 9 de febrero de 1919.
Organizado en principio por aso-
ciaciones religiosas, el dia ha
pasado ser una fiesta familiar en
la que se sirve café a la madre en
la cama por la mafiana, e igual-
mente flores y tarta. Los comer-
ciantes no tardaron en ofrecer
productos especialmente destina-
dos a esta celebracién. El dia de
la Madre se ha vuelto mas visible
mediante la comercializacién de
tartas, flores y regalos especiales
para la ocasién. Los centros de
educacién infantil, primaria y
secundaria obligatoria perpetuan
la tradicién siguiendo la idea de
la celebracién de la madre, ha-
ciendo que los nifnos fabriquen
tarjetas y regalos apropiados.

San Valentin, 14 de febrero. Esta
otra fiesta, de importacién re-
ciente, es de origen inglés y esco-
cés. La tradicién inglesa cuenta
que en este dia comenzaban los
péjaros a aparearse, lo cual es un
signo seguro de la primavera. El
corazoén es el simbolo de San
Valentin, v con corazones se
materializa el dia en los escapa-
rates de las tiendas. En Noruega,
las tarjetas y los regalos del dia
de San Valentin fueron implan-
tados por los comerciantes, apa-
reciendo la costumbre a fines de
la década de 1980. Es mantenida
por los jévenes que se intercam-
bian regalos y tarjetas con decla-
raciones de amor.

El Carnaval (fastelavn). El
término noruego proviene del
bajo alemén, vastelavent, y signi-
fica "la vispera de la Cuaresma".
De ser una conmemoracioén reli-
giosa y una fiesta previa a la
Cuaresma, el Carnaval se convir-
ti6, a partir de la Reforma lutera-
na de 1536, en una fiesta de
cardcter mucho méas popular que
marcaba la préxima llegada de la

primavera y de un nuevo afio de -

labor. En el calendario popular,
el fastelavn o Carnaval dura tres
dias: el domingo, el lunes (llama-
do blaémandag) y el martes
(denominado fetetirsdag).

El Carnaval vinculado a la
Cuaresma carece practicamente
de importancia en la protestante
Noruega. Si se celebra, se hace
en privado, bajo la direccién de
asociaciones e instituciones. En
la actualidad se festeja el Carna-
val sobre todo en los centros de
educacién infantil, donde los
nifos se disfrazan y juegan a
"hacer salir al gato del barril" (&
sla katten ut av tpnnen). El juego
procede de la tradicién danesa.
Consiste en meter dentro de un
barril de madera golosinas y un
gato de peluche negro. Los ninos
se ponen en fila y golpean, cuan-
do les llega el turno, el barril con
un palo. El nifio que consiga
hacerlo pedazos, se queda con el
gato, siendo a continuacion nom-
brado rey y coronado. En las
guarderias y los jardines de
infancia, los nifios confeccionan
también fastelavnsris, que son
unos azotes hechos de ramillas, y
bollos de Carnaval. Las asociacio-
nes venden los azotes de ramillas
en beneficio de obras caritativas.
En Noruega, estos azotes se
hacen de ramillas de abedul
decoradas con plumas tenidas de
colores vivos, pero tradicional-
mente se empleaban ramillas sin
decorar o recién brotadas. Se
sabe que en Bergen, en 1837, el
lunes de Carnaval se visitaban
los nifios unos a otros por la
mafiana llevando un azote de
Carnaval en la mano. Si uno sor-
prendia a otro en la cama, tenia
el derecho de azotarlo con las
ramillas y de exigir un bollo de
Carnaval. En otros tiempos, los
bollos de Carnaval se hacian de
harina de trigo. Actualmente se
pueden comprar en la pasteleria
bollos con relleno de nata monta-
da o con mermelada, o con las
dos cosas.

La Pascua. La Pascua es una
fiesta religiosa y el domingo de
Resurreccion es dia oficial de iza
de bandera. El nombre de Pascua
proviene del vocablo hebreo
pesach, que hace alusi6n al cor-
dero pascual. Comienza el
domingo de Ramos (Palme-
sondag), y el jueves Santo y el
viernes Santo (Skjertorsdag y
Langfredag, respectivamente)
son celebrados en la iglesia con
oficios religiosos. En el contexto
religioso, la semana que precede
a la Pascua (la Semana Santa)
ha recibido en noruego la apela-
cién de "semana silenciosa"(Den
stille uke), dado que antigua-
mente era un periodo de solemni-
dades silenciosas vinculadas al
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relato evangélico de la muerte y
resurreccién de Jesucristo. El
viernes Santo era un dia en el
que habia que trabajar duro y
realizar las tareas mas bajas
para padecer con Jests. En tiem-
pos mas recientes, la celebracién
del viernes Santo en conmemora-
cién de la pasién de Cristo se ha
recuperado, entre otras cosas
porque ciertas asociaciones reli-
giosas organizan Via Crucis para
marcar la muerte del Sefior. Se
trata de una costumbre urbana
que debe considerarse un efecto
de la catolizacién general de la
vida religiosa noruega.

El domingo de Resurreccion y
el lunes de Pascua son fiestas de
guardar en las que se conmemora
la resurreccién de Cristo. De ahi
que la Pascua se considere la
principal fiesta de la Iglesia. En
otros tiempos estaba prohibido
trabajar en esos dos dias. La tra-
dicién que consistia en ver "bai-
lar al sol" el domingo de
Resurreccién por la mafiana esta-
ba extendida en toda Europa,
siendo también conocida en
Noruega. Se trataba de levan-
tarse temprano para ver bailar al
sol de alegria ante el anuncio de
la resurrecci6én de Cristo. El
hecho de ver bailar al sol, segiin
se decia, tenia propiedades cura-
tivas.

En la Noruega secularizada de
nuestros dias toda la Semana

Santa - desde el domingo de
Ramos hasta el lunes de Pascua
— es un periodo de asueto y de
vacaciones. En Suecia han quita-
do del calendario religioso el jue-
ves Santo, mientras que en
Noruega se ha decidido mante-
nerlo, dada su sélida tradicion
como dia feriado. Los noruegos
asocian las fiestas de Pascua con
vacaciones en la montafa, con
pasar unos dias en una cabana
leyendo novelas policiacas e ir a
esquiar llevando naranjas y cho-
colate que degustar sentados al
sol, y ello a pesar de que las esta-
disticas nos cuentan que, actual-
mente, sélo el diez o el quince por
ciento de los noruegos se van de
casa por esas fechas. El color
tipico de la Pascua es el amarillo
y son sus simbolos los tulipanes y
los lirios, los pollitos, los huevos
pintados de colores y los huevos
de Pascua, fabricados de cartén y
rellenos de golosinas que se rega-
lan a los nifos y los adultos.

La costumbre de decorar hue-
vos de Pascua y de jugar con hue-
vos de diferentes maneras, como
"ech4ndolos a rodar", es una vie-
ja tradicién europea muy difundi-



El 17 de mayo, dia de fiesta por excelencia: la policia de Oslo, montada en sus magnificos caballos, caraco-
lea a la cabeza de un desfile compuesto aproximadamente por 10.000 escolares, en la arteria principal de
la capital, la avenida de Karl Johan. (SCANPIX)

da tanto en paises protestantes
como en paises catolicos. Los pri-
meros huevos pintados de colores
que se conocen proceden de la
Corte inglesa del siglo XIII. En la
Edad Media, la Iglesia resolvié
que el huevo seria el simbolo ofi-
cial de la resurreccién de Cristo.
Esto hizo que la Iglesia bendijera
huevos durante la Pascua y que
la gente se sirviera de ellos con
fines religiosos y magicos.
Después de la Reforma, se prohi-
bié a la Iglesia bendecir huevos
en Pascua, pero en la imagineria
simbélica popular el huevo con-
tinuaba simbolizando la fuerza y
la fecundidad.

La cocina tradicional de Pascua
esta formada por diferentes pla-
tos a base de huevos y de carne
de hebra. La tradicién de comer
carne de cordero se remonta a la
religién judia, siendo la Pascua
hebrea una fiesta de primavera
en la que se sacrifican corderos y
se consume su carne.

Pentecostés es dia oficial de iza de
bandera, y en el contexto religio-
so se celebran el domingo y el

lunes de Pentecostés. E1 nombre
Pentecostés procede del vocablo
griego pentekoste, que significa el
quincuagésimo, es decir cincuen-
ta dias después de Pascua. En
tiempos antiguos, se encendian
hogueras tanto en el sur como en
el norte de Noruega, en Trgn-
delag, y habia que velar toda la
noche para ver al sol bailar a la
manana siguiente. En los tiem-
pos modernos, Pentecostés se ha
secularizado, convirtiéndose en
"puente" de tiempo libre que se
dedica a trabajos de jardineria, al
mantenimiento del barco de
recreo y a la apertura de la tem-
porada de ida a la cabana. Es asi-
mismo un fin de semana que se
aprovecha para salir al campo y
pasear por el bosque.

El 1 de mayo es dia oficial de iza
de bandera y festivo. Fue adopta-
do como dia internacional de rei-
vindicacién de los trabajadores
en el I Congreso Obrero y
Socialista, fundacional de la
Internacional Socialista conocida
como la Segunda, celebrado en
Paris en 1889 al cumplirse el
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centenario de la Revolucién
Francesa. El dia es marcado con
concentraciones y discursos poli-
ticos.

El 17 de mayo es el dia de la
Constitucién de Noruega y dia
oficial de iza de bandera.
Noruega celebra este dia su ma-
yor fiesta nacional, su primera y
tnica Constitucién, que se
remonta a 1814, y su libertad de
la dominacién danesa, que duré
400 afios. La celebracién del 17
de mayo tuvo en principio la for-
ma de fiesta privada, en Trond-
heim, en la década de 1820,
adquiriendo un caracter més ofi-
cial en 1823, tras ser mencionada
en la prensa. La primera celebra-
cién oficial del dia tuvo lugar en
1827 en Christiania, la capital
(actualmente Oslo), no sin con-
troversia politica, dado que
Noruega estaba unida con Suecia
por un pacto a partir de las
Guerras Napoleénicas y lo estuvo
hasta 1905. El rey sueco Carl
Johan consideraba la celebracién
del 17 de mayo una demostracién
de caréacter politico, por lo que el



dia de Todos los Santos. En
Noruega, la fiesta esta estableci-
da el primer domingo de noviem-
bre. Se trata de una conmemora-
cién de todos los difuntos que se
celebra encendiendo velas y
depositando coronas en las tum-
bas. El hecho de encender velas
en las tumbas en determinadas
solemnidades es una costumbre
moderna implantada en Noruega
después de la II Guerra Mundial.
En principio, suscité la resisten-
cia de las Autoridades eclesiasti-
cas, quienes la consideraban una
costumbre catélica.

En Estados Unidos y Gran
Bretana, el dia de Todos los
Santos y el dia de las Animas se
reagrupan bajo el nombre de
Halloween. Durante los ultimos
anos, la tradicién estadounidense
de celebrar Halloween se ha
hecho popular entre los nifios y
los jévenes de Noruega. El 31 de
octubre por la noche, se ponen un
disfraz y llaman a las puertas de
los vecinos pidiéndoles golosinas.
El simbolismo de Halloween
guarda relacién con la muerte y
los muertos. Sus formas de
expresion son el empleo de dis-
fraces de esqueleto y de fantasma
y las decoraciones a base de cru-
ces y calaveras.

Santa Lucia, 13 de diciembre. Se
celebra como una fiesta de la luz,
con procesiones alumbradas por
velas, organizadas por diversas
instituciones y organizaciones.
La costumbre fue importada de
Suecia después de la II Guerra
Mundial. En Suecia, esta costum-
bre es asimismo una tradicién
familiar. A la cabeza de la proce-
sién, vestida de blanco y portan-
do una corona de velas, va la
novia Santa Lucia. Le sigue una
doble fila de damas de honor y de
nifios de las estrellas. En
Noruega, la procesién de Santa
Lucia visita, cantando, los hospi-
tales, las clinicas geridtricas y los
hogares de ancianos.

La Nochebuena y la Navidad, del
24 al 26 de diciembre (Julen). El
dia de Navidad, 25 de diciembre,
es de iza oficial de bandera. El
comienzo de las fiestas navidenas
es anunciado por las campanas
de las iglesias de toda Noruega,
que repiquetean entre las 17 y
las 18 horas del 24 de diciembre.
Se celebran oficios religiosos
durante tres dias, siendo los dos
dias de Navidad fiestas de guar-
dar. Sin embargo, lo que se consi-
dera como la "verdadera"
Navidad es la Nochebuena. Ese

dia, numerosos noruegos acuden
a la iglesia para escuchar el
Evangelio de Navidad y cantar
canciones navidenas tradiciona-
les. La Nochebuena es la celebra-
cién propia de la familia nuclear.

Actualmente, los preparativos
de las fiestas navidefias comien-
zan en los hogares con la coloca-
cién de las estrellas de Adviento
en las ventanas, la apertura del
calendario de Adviento el 1 de
diciembre y la iluminacién del
candelabro de Adviento el primer
domingo de Adviento. El calen-
dario de Adviento presenta 24
"puertecitas" que descubren, al
abrirlas, pequenos cromos o rega-
los. Se ignora la época de su apa-
ricién en Noruega, pero se sabe
que fueron introducidos en
Suecia en 1932 por chicas guias.
En el candelabro de Adviento,
compuesto de cuatro velas, se
enciende sucesivamente una vela
por cada uno de los cuatro
domingos de Adviento. Ambas
tradiciones, a mitad religiosas,
son originarias de Alemania del
norte. A lo largo de todo el mes
de diciembre, se prepara la
Navidad fabricando regalos, pre-
parando platos y dulces navide-
nios y decorando la casa, e incluso
el jardin. La extensién del hogar
hasta incluir también la decora-
cién del jardin y la iluminacién,
con bombillas, del exterior de la
vivienda esta en plena expansion
desde hace algunos anos.

El arbol de Navidad se compra
con bastante antelacién, o bien lo
corta la propia familia en un bos-
que cercano. El arbol de Navidad
nos viene del sudoeste de Ale-
mania, donde aparecié a comien-
zos del siglo XVI. Su uso se hizo
general en Noruega a partir de
1870, empezando por las ciuda-
des. En muchos lugares no fue
corriente hasta después de la II
Guerra Mundial. El arbol de
Navidad ha de ser un abeto, o un
pino. Algunos decoran el arbol
antes de las fechas navidenas,
otros la vispera de Nochebuena o
el dia de Nochebuena por la
maniana. La decoracién navidena
se compra o es fabricada por los
ninos de la familia y los adultos a
lo largo del tiempo. Estas decora-
ciones llevan con frecuencia vin-
culados fuertes sentimientos,
dado que representan la conti-
nuidad de la familia y su histo-
ria.

Los regalos destinados a los
pequerios y a los mayores se colo-
can debajo del arbol de Navidad,
siendo repartidos al finalizar la
cena de Nochebuena. En sus ori-
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genes, la costumbre de hacer
regalos se vinculaba con el dia de
San Nicolas, el 6 de diciembre.
En la tradicién holandesa, se fes-
tejaba a Sinte Klaas, que venia
con regalos para los nifios. Este
es probablemente el antecedente
del Santa Claus norteamericano,
el Papa Noel que llega en su tri-
neo tirado por renos y cargado de
regalos para los nifios.

Mas recientemente hemos
heredado una mezcla entre el
nisse — el gnomo de los establos
noruegos— y el Santa Claus no-
ruego no tiene, en principio, nada
que ver con el Papa Noel que trae
los regalos. Este nisse vivia en la
granja y ayudaba a limpiar los
caballos y los animales domésti-
cos. Aparece en las tarjetas de
Navidad y en las decoraciones
navidefias y trae también regalos
a los nifios en Nochebuena. La
costumbre no fue conocida en
Noruega hasta 1900, teniendo
lugar su expansiéon maxima en el
periodo de entreguerras y hacién-
dose general en todo el pais a
partir de la Il Guerra Mundial.

Antiguamente, los preparativos
hogarenios para la Navidad eran
numerosos y largos. En contra-
partida, la Navidad duraba hasta
el momento en que se cantaba su
fin, el dia 13 6 20 de Navidad,
bien entrado ya el mes de enero.
Los dos focos de interés de la
Navidad en otros tiempos eran la
comida tradicional y el aspecto
social. Era el periodo del afio en
el que habia muchas cosas bue-
nas de comer y tiempo que com-
partir, sin preocuparse de traba-
jos penosos. El aspecto esencial
de la Navidad moderna y secula-
rizada son los regalos, si bien la
Navidad en tanto que tradicién y
fiesta familiar esta firmemente
anclada en el espiritu de los
noruegos.

En nuestros dias, la Navidad se
ha convertido en una vasta ope-
racion comercial. E]l estamento
de los comerciantes tiene interés
en no retrasar sus ofertas, con lo
cual la Navidad comercial co-
mienza antes y termina antes
también. Por ejemplo, los restau-
rantes empiezan a ofrecer ban-
quetes de Navidad desde media-
dos de octubre. Este aspecto
comercial puede conducir a que
se festeje 1a Navidad sin el
menor atisbo de religiosidad,
poniéndose el énfasis en otros
valores. La evolucion descrita ha
suscitado una corriente de pro-
testas contra el consumo exage-
rado y la histeria de los regalos, y
un compromiso en favor de la
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celebracién.de una "Navidad
alternativa".

Puesto que la Navidad es una
tradicién afieja en la que se fun-
den elementos antiguos y moder-
nos, familiares y fordneos, no
existe ninguna otra fiesta no-
ruega con la que se vinculen tan-
tos simbolos. Los simbolos cen-
trales han sido buscados en
diversos contextos del significa-
do, religiosos y secularizados.
Nuestras decoraciones navidefias
de hoy dia son las estrellas, los
dorados y las tiras de espumillén;
los corazones, las velas y los an-
geles; los drboles de hoja perenne
y los haces de avena; los nisser,
los ratones y los renos.

La Navidad es sinénima tam-
bién de nostalgia, de echar de
menos lo que fue y ya no es. De
ahi la importante carga simbélica
de los manjares tradicionales
japarte de resultar deliciosos al
paladar! Los platos tipicos navi-
defios no se consumen, de ser
posible, en otras ocasiones, e
inversamente, tampoco es
Navidad si no se comen determi-
nados platos y dulces.
Tradicionalmente, el ama de casa
debia ser capaz de presentar "las
siete clases de dulces" en la mesa
de los postres. En la actualidad,
si uno no sabe hacer dulces, pue-
de comprarlos. La cocina tradi-
cional de Navidad es regional: los
noruegos del Oeste tienen su
pinnekjott (costillas de cordero
ligeramente saladas, secas y a
veces ahumadas, cocidas al
vapor), y los del Sur su bacalao
fresco acomparfiado de vino tinto.
Actualmente predominan en todo
el pais los platos a base de carne
de cerdo, que son tipicos de la
poblacién del Este de Noruega.
Mas que ningun otro elemento de
la Navidad, los manjares navide-
nos nos muestran cémo pueden
mezclarse diferentes tradiciones
familiares y regionales de todo el
pais. Durante los Gltimos afios,

las cenas de Navidad noruegas
no sélo se han inspirado en la
diversidad de Noruega, sino que
también han recibido impulsos
de otras culturas.

La Nochevieja, 31 de diciembre.
La Nochevieja marca el paso del
ano transcurrido a otro nuevo,
paso que ocupa desde tiempos
remotos el lugar central de la
fiesta. Antiguamente, se hacian
ese dia augurios para el futuro de
las gentes y las cosechas. La
Nochevieja se celebra de diferen-
tes formas, en casa o en el res-
taurante, y también en este caso
tiene importancia la tradicién
particular de cada uno. Cuando
el reloj da las doce campanadas y
los fuegos artificiales empiezan a
estallar, la gente se agrupa para
desearse jFeliz Afio Nuevo! Este
deseo se expresa frecuentemente
con un brindis por el afio entran-
te y por medio de muestras de
afecto. Los principales simbolos
festivos vinculados con la cele-
bracién del Afio Nuevo son el
champan, los confetti, los som-
breros de papel y los fuegos arti-
ficiales.

Conclusién

En nuestra relacién de fiestas y
conmemoraciones anuales,
hemos insistido sobre todo en las
celebraciones que son visibles en
el espacio publico, lo cual no
implica que no se festejen tam-
bién en la esfera privada.

El hecho de describir de forma
concisa las fiestas de la sociedad
contemporanea conlleva necesa-
riamente simplificaciones en
cuanto a la diversidad y compleji-
dad caracteristicas de las tradi-
ciones festivas, tanto por lo que
se refiere a su forma exterior
como a su contenido. En términos
generales, se puede decir que en
el transcurso de las dltimas déca-
das hemos asistido a una inter-
nacionalizacién de las fiestas y

celebraciones. Esto se observa
tanto en lo referente a elementos
concretos, como en lo relativo a
dias de fiesta completos — por
ejemplo, la celebracién de San
Valentin o de Halloween. Junto
con la internacionalizacién, se
nota un interés creciente por las
tradiciones festivas antiguas
como modelos de otras nuevas.
Sin embargo, cada uno es libre de
escoger entre lo antiguo y lo
moderno y de forjarse sus propias
tradiciones. Las épocas que se
marcan del afio y de la vida estdn
en constante mutacién, pero
albergan en su interior tanto ele-
mentos tradicionales como ele-
mentos innovadores.
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