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Noruega - pais

oruega es un pais largo y angosto situado en un extremo

de Europa, lejos al noroeste. El pais limita al este con

Suecia, Finlandia y Rusia mientras que al oeste su extenso
litoral enfrenta al Océano Atlantico. Su paisaje y naturaleza figu-
ran entre las mas variadas de la region al extenderse su territorio
por mas de 10 grados de latitud, casi verticalmente en sentido
norte-sur, ademads de contar con un relieve montanoso y
fragmentado y por su cercania con la cdlida Corriente del Golfo. A
ello se suma una transformacién estacional sin par en Europa, con
grandes diferencias entre la duracion del dia y de la noche y entre
las temperaturas en primavera, verano, invierno y otofio. En el
norte del pais se observa el sol de medianoche en verano, mientras
que en invierno, el astro no se asoma en el horizonte durante un
periodo igualmente largo. Todo esto crea numerosos ecosistemas,
tanto en la tierra como en el mar.

En términos de superficie, Noruega tiene aproximadamente el
mismo tamafio que Gran Bretana, Italia o Japoén. El hecho de que
Noruega tenga una poblacién de solo 4.3 millones te brinda como
visitante la posibilidad de conocer de cerca grandes dreas de
naturaleza intacta. Podrds observar una gran variedad faunica y
ornitoldgica, especialmente en verano, en que todo lo que sea
vida se encuentra en plena renovacion. La flora tiene componentes
provenientes desde las temperadas costas de Inglaterra hasta los
mads rigurosos dmbitos de Siberia. En todas partes verds
interesantes huellas esculpidas por las eras glaciales. Ello, sumado
a las grandes variaciones estacionales, hace que el pais pueda
continuamente ofrecer experiencias renovadas entre distancias y
periodos muy reducidos.

Sucesos histéricos ocurridos hace algunos cientos de afios
hicieron que la peninsula escandinava se dividiera en el limite
hidrico entre el Mar Biltico y el Océano Atlantico. La porcién de

. tierra ubicada al oeste se convertiria en Noruega y la ubicada al
este en Suecia. El resultado es que Noruega es un pais largo,
angosto, fragmentado y montafioso, en tanto que Suecia es mds

llana, ancha y corta.

st e Y

Noruega se extiende a lo largo de 10 paralelos, casi verticalmente en sentido
norte-sur. En términos de superficie se asemeja, por ejemplo, a Gran
Bretafia o Japin.
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| origen de Noruega

ace aproximadamente 450 millones de anos, lo que habria

de convertirse en Noruega se situaba en un continente

vasto y llano. Fuerzas enormes provenientes de las pro-
fundidades de la Tierra hicieron que la gran explanada comenzara
a agrietarse al centro y los fragmentos se alejaran entre si. Lo que
habria de convertirse en América se desplazé hacia el oeste, en
tanto que la futura Europa se movi6 hacia el este. Entre ambos
surgi6 el Océano Atlantico. En ese entonces, Europa y
Escandinavia eran una llanura, donde amplios rios fluian entre
cerros anchos y combados con rumbo a las costas del oeste. Luego
de un largo periodo de inactividad, el continente comenzo a
escarparse en su litoral norte y oeste. Expresado de manera algo
popular, podemos decir que Escandinavia se alz6 como una
puerta con el Mar Baltico como bisagra. Naturalmente, el proceso
se desarrollé de manera muy lenta, aunque implicé que los rios
que fluian hacia el oeste se acortaran y caracterizaran por sus
abruptas cascadas, mientras que los rios con rumbo al ceste se
hicieran largos y no pronunciados. En el oeste, los cauces fluviales
cobraron gran fuerza y comenzaron, por ello, a horadar viejos
fiordos y hendiduras naturales, mientras que el material suelto fue
llevado al mar.

Transcurrieron millones de afios y el resultado podemos verlo
hoy en forma de un paisaje montafioso abrupto y muy frag-
mentado, con profundos fiordos en el lado oeste de la peninsula
escandinava, y una planicie ancha y lisa en el este en direccién al
Mar Béltico, Finlandia y Rusia.

Los grabados rupestres son comunes en Noruega. En Alta se encuentra la
franja mds grande del mundo, que figura en la lista de la UNESCO sobre
tesoros culturales cuya conservacidn es de especial interés.

Foto: Pal Hermansen/Samfoto.

Por tal razon, el territorio de Noruega puede ser dividido a
grandes rasgos en tres zonas principales. La primera de ellas es la
zona este, que quedd situada al este de la linea divisoria hidrica al
desnivelarse Escandinavia. Es llana, con formas notablemente
redondeadas. Todo lo que las eras glaciales (ver proximo capitulo)
trajeron consigo desde las montaiias, fue depositado en la planicie.
Tor ello, en la zona este encontramos algunas de las dreas
agricolas mds fértiles de Noruega.

En tanto, la totalidad de la zona oeste del pais, desde Stavanger
hasta Vest-Finnmark, se caracteriza por sus profundos fiordos y
empinadas montanas. El fiordo de Sogne es un ejemplo ilustrativo,
con sus 140 km. de longitud y 1.300 metros de profundidad. Todo
cuanto los rios y el hielo arrastraron consigo hacia el mar, quedo
depositado en aguas profundas, dando origen a una serie de ricos
bancos de peces en toda la costa.

Al interior de la septentrional provincia de Finnmark nos
encontramos nuevamente con el viejo continente en forma de
una planicie inusual para Noruega, que no termina sino hasta los
Urales, en Rusia.

Las eras glaciales

Durante los ultimos millones de afos, cuatro eras glaciales
mayores han hecho que Escandinavia haya estado varias veces
cubierta por un enorme glaciar, similar al que vemos en
Groenlandia actualmente. Cuando un glaciar llega a ser lo
suficientemente grueso (en Escandinavia el grosor alcanzé los 2-3
kilémetros al momento de mayor volumen de los glaciares), el
hielo del fondo se reblandece totalmente debido al enorme peso. Si
¢l terreno es inclinado, el hielo comienza a deslizarse hacia los
bordes como si fuese jarabe espeso. Naturalmente, la velocidad
serd mayor en las pendientes mds pronunciadas, cuyo suelo sera
erosionado con mayor vigor por el hielo. Noruega, con sus
empinadas montanas y profundos fiordos, estuvo entonces
expuesta a la enorme fuerza del hielo en grado mucho mayor que
Suecia, pafs de topografia plana. Esto tiene relacién con el hecho
de que Escandinavia recibe sus precipitaciones principalmente
desde el oeste, con lo que sus glaciares tuvieron mas espesor en el
oeste que en el este. La misma tendencia se ve actualmente, ya
que los mayores glaciares de Europa se encuentran en la costa
occidental de Noruega, en tanto que Suecia casi no tiene glaciares.

Arriba, en las planicies montafiosas, el glaciar casi no experi-
mentod cambios, mientras que en sus margenes, especialmente en
los valles, se deslizé como rios de hielo espeso, a una velocidad de
20-30 metros diarios. En su recorrido, el hielo no desgastd sélo el
suelo sino también los costados, lo que ha resultado en que
muchos valles noruegos tengan una caracteristica forma de "u’,
con un fondo ancho y plano, de bordes empinados.

Entre 20.000 a 15.000 afios atras, el hielo comenzo a derretirse.
El proceso no se produjo de manera pareja sino con fuertes
alteraciones, a menudo con periodos de total interrupcion, en que
la cantidad de nieve caida en invierno equivalia a la que se
derretia en verano. En tales situaciones, los glaciares y los rios
dejaban cuantiosos depésitos de piedras y grava, formando
pronunciados relieves. Al retirarse el hielo, tales relieves o
morenas formaban en ocasiones diques que daban origen a lagos.
Algo equivalente sucedia cuando el glaciar durante periodos
cortos volvia a avanzar, arrastrando el material suelto como si
fuera un bulldozer y dejando tras si una zanja o represa, con su
correspondiente lago. Tales situaciones son la causa de que
Noruega tenga ahora mas de 65.000 lagos, grandes y pequefios.

Cuando el hielo desapareci6 de la costa, las perpetuas mareas
comenzaron a golpear la tierra. Cerros y montanas fueron lavados
por las olas, mientras que algunas morenas se transformaron en
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La costa




Los promontorios de_n'z?;s
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Foto: Bird Leken/Samfoto.

propulsién. Esto resultd en que la gente se radicara al borde mismo de la
costa, cerca de los centros de pesca, situacion que explica la esparcida
poblacion que encuentras actualmente en el litoral noruego. Hoy en
dia, la mayor parte de la pesca se obtiene en alta mar en grandes
embarcaciones, mientras que el procesamiento se realiza en tierra.

Muchas especies de peces son mas 0 menos sedentarias, en tanto
que otros migran para desovar. El bacalao, que es el pez mas
importante de Noruega, constituye un ejemplo de lo anterior. Crece
en el Mar de Barents, entre Noruega y Svalbard. Cuando alcanza una
edad entre cinco y siete anos, comienza a descender a lo largo de la
costa de Noruega, donde desova hacia fines del invierno. El
archipiélago de Lofoten concentra grandes voliimenes de peces, que
forman la base de una abundante pesca que se ha desarrollado
desde tiempos lejanos, segin consta en todas nuestras fuentes

histéricas disponibles.

Las aves de la costa

Debido a su necesidad de aovar, todas las aves deben afluir a la costa
en el periodo de puesta de huevos. Tan pronto la luz regresa con la
llegada de la primavera, las primeras aves comienzan a acudir a la
costa para buscar buenos lugares donde anidar. La mayoria de las
gaviotas pasa el invierno en el Mar del Norte y mas al sur, en

ente IL]Z en invierno comao }')Ell'd
encontrar alimentos. Alcas, urias v gaviotas triddctilas vuelan rumbo
al mar abierto, algunas incluso hasta Estados Unidos, antes de
regresar a su origen en marzo. 5i te preguntas donde duermen, la
respuesta es sobre el agua, con la cabeza bajo el ala, protegidas de las
aves de rapifia por la oscuridad de la noche. Algunas aves migratorias
regresan de las dreas costeras del centro de Europa o pasan todo el
invierno en mar abierto. Otros pdjaros, como por ejemplo las
golondrinas de mar, cubren distancias verdaderamente largas y
regresan de sus cuarteles de invierno situados en Sudafrica.

Casi todos los pajaros costeros de Noruega crian en colonias, que
agrupan desde unos pocos individuos hasta un millén de parejas o
mis. La causa de tal estrategia es evidente: Una colonia brinda mayor
proteccién por el hecho de que muchos pares de ojos ven mejor que
unos pocos. El hecho de que tantos pajaros aoven juntos se debe a que
durante la primavera hay comida suficiente para todos en el mar,
ademas de que muchos se adentran mas de 50 kilometros en las
aguas en buisqueda de alimento.

Casi todas las gaviotas, que puedes ver en grandes cantidades a lo
largo de todo el litoral, ubican sus nidos en cerros lisos y rocas.
Muchos otros, como las urias, alcas, gaviotas triddctilas y frailecillos,
anidan en los costados de escarpados riscos, formando promontorios
de aves. Independientemente de si te interesan o no los pdjaros, una
visita a un promontorio de aves es una experiencia que recordaras
toda la vida. Cada especie tiene su lugar en el risco, donde se forma
una sinfonia ensordecedora de chillido de pdjaros que vuelan
incesantemente desde y hacia el mar, con pescado en sus picos. En
pocos otros lugares podrds ver una expresién tan intensa de vida en
un drea tan reducida.

En las alturas, en tanto, vuela majestuosa el dguila marina, que
aCtUa] mente existe en nimero 'dbLlI'ldi]T‘l te ql](: va en aumento. F.ﬁ 10‘:‘
grandes promontorios de aves podrds verlas volar en pares o incluso
grupos de tres, siempre en biisqueda de alguna presa. Los cuervos,
cornejas y las grandes gaviotas también estin siempre al acecho para
robar huevos y crias. Gran parte del flujo nutritivo que los péjaros
llevan consigo a tierra firme desde el mar se transforma en abono,
con lo que siempre debajo de los promontorios de aves hay una rica
y variada vegetacion.

El eidero, o pato de flojel, es una de las aves mas comunes de la
costa. Vive principalmente de los mejillones pequefios. Los eideros
revisten sus nidos de suaves plumas, que antafio incluso fueron un
codiciado producto comercial. En todo el norte de Noruega era comun
construir pequenas casas para los eideros, a fin de poder colectar las
plumas y venderlas una vez concluido el periodo de crianza.

direccion a Espana, donde haya sufi

El frailecillo es un pescador resistente, gue a menudo realiz 5
diarios de 500 a 70 km. desde tierra firme para encontrar alimenfos.
Foto: Asgeir Helgestad.




Los mamiferos costeros

Los mamiferos de la costa pueden ser divididos en dos grupos.
Aquellos que buscan su alimento en el mar y aquellos que viven en él
casi toda su vida. En el primer grupo encontramos a las nutrias y los
visones. Ambos viven del pescado, pero deben ir a tierra firme para
comerlo. En el siguiente grupo encontramos a las focas y las ballenas.
Mientras que la ballena vive toda su vida en el agua, la foca debe ir a
tierra para parir sus crias. En invierno, las ballena rorcual o "minke”,
nuestra especie mas comtin de ceticeos, vive frente a las costas de
Alfrica. Durante el verano nada hacia el norte para dar a luz en aguas
noruegas, donde el acceso a los alimentos se encuentra entonces en un
momento inmejorable. Con ello, las crias tienen condiciones dptimas
de crecimiento, aunque el precio sea nadar de ida y vuelta a Africa
dos veces al afio. Calculamos que en aguas noruegas hay actualmente
90.000 ballenas "minke", con lo que es totalmente procedente realizar
una explotacion menor del recurso, al igual que se hace con la caza de
tierra firme.

Quizds la especie mds interesante de cetdceos sea el cachalote, que
acude cada verano a la costa noruega a la biisqueda de pulpos. Los
cachalotes han sido cazados en profundidades de hasta 2.000 metros,
siendo un misterio la forma en que toleran profundidades tan grandes
(se hunde como una piedra, ya que descender nadando les tomaria
demasiado tiempo) y ademds la forma en que encuentran los pulpos
en la total oscuridad de las profundidades. En Lofoten y Vesteralen
se organizan viajes a las zonas en que nadan las ballenas, de forma
que tienes la posibilidad de ver a esos enormes animales en accion.

El bosque

Aproximadamente el 25% de la superficie de Noruega esta cubierta
de bosques. La produccién de madera es, por lo tanto, una importante
industria en grandes dreas del pais. En general, los bosques de
Noruega pueden ser divididos en tres tipos: surefio templado o de
caducifolias, bosque de coniferas y bosque de abedules de la
montafia, cada uno con sus flora y fauna caracteristicas. En los
alrededores del fiordo de Oslo hasta el fiordo de Trondheim
encontrards el bosque surefio frondoso, que también abunda en los
fiordos del oeste del pais. Los drboles caracteristicos de tal tipo de
bosque son la encina, aliso, olmo, tilo, fresno y avellano. Todos
necesitan de temperaturas veraniegas relativamente altas para
producir frutos y madurar sus semillas, razén por la que no encon-
trards tal tipo de bosque més hacia el norte o hacia las montafas. En
esos bosques también encontrards ejemplares dispersos de drboles
que se encuentran en todos los bosques noruegos, tales como el
alamo, serbal, aliso gris y cerezo silvestre, entre los mas comunes.

- ot

Las fresas silvestres son muy comunes en la pradera estival,
Y puedes recogerlas libremente. Foto: Asgeir Helgestad.

El alce es el mayor animal en Noruega. Son iy abundantes,
pero se esconden bien en verano. Foto: Asgeir Helgestad.

Rico reino animal

Con sus elevados niveles de produccion durante el verano, los

arboles sientan la base para una rica variedad de insectos.

Estos, a su vez, forman la base de sustento para muchos péjaros
sedentarios como el paro, y también para numerosas aves "
migratorias como tordos, currucas, pinzones, palomas y muchos
otros paserinos. Estos, en tanto, son cazados por aves rapaces
como esmerejones, gavilanes y lechuzas paserinas. Las cornejas y
urracas roban huevos y crias si se presenta la oportunidad. Con la
llegada del otofio desaparecen los insectos, lo que implica el
alejamiento de las aves que viven de ellos y que de otra forma
moririan de hambre. Las especies menos especializadas cambian
su alimentacién por semillas y frutas. Muchas juntan provisiones
durante todo el otofio, de forma de tener asegurado el sustento
cuando la nieve cubra el suelo.

Los mds comunes entre los mamiferos herbivoros son el alce, el
ciervo y el corzo. Son dificiles de ver en verano, cuando la fronda
del bosque les esconde. Numerosos roedores se alimentan de raices
y plantas, a la vez que forman la base alimentaria para varias
especies de lechuzas y halcones,

El bosque surefio frondoso tiene, naturalmente, una rica flora
formada por musgos, liquenes y plantas en flor. Especialmente en




La lechuza de Tengmalm es comiin en el bosque de coniferas.
Prefiere ocupar la vivienda que deja el pito negro, que construye
una nueva cada afio. Foto: Asgeir Helgestad.

la zona oeste del pais, donde los inviernos son temperados y las
precipitaciones altas, encontrards una vegetacion exuberante. Ahi
crece, entre otros, la hiedra, el acebo y el digital, especies que no se
encuentran en otros lugares de Noruega. Actualmente, el bosque
de caducifolias casi no es explotado, por lo que en gran medida
estd en el proceso de volver a su estado primitivo, de gran
biodiversidad.

Elbosque noruego de coniferas estd compuesto por dos
especies; el abeto y el pino. Mientras que el pino se ha expandido
hasta Porsanger, en Finnmark, el abeto ha tenido una expansion
mas limitada. La causa de ello es que el pino fue uno de los
primeros drboles en llegar a Noruega después de la tltima era
glacial, el abeto es un inmigrante rezagado que atin no toma
posesidn de su potencial drea de crecimiento.

En términos competitivos, el abeto es més fuerte. En aquellos
lugares en que encuentre condiciones de vida apropiadas, crecerd
hasta ensombrecer a todos los demas arboles, lo que resultard en un
tipico bosque de abetos y arandanos, que quizas sea la variedad de
bosque més comtn de Noruega. El pino tolera mejor la aridez, por
lo que es presionado hacia eriales de arena y arcilla o hacia colinas y
pendientes con capas delgadas o inexistentes de tierra.

Ambos drboles son importantes en términos econémicos, como
materias primas para la produccién de materiales de construccion,
papel y celulosa. Casi todos los bosques de coniferas que veras
camino a Noruega son lo que denominamos bosques de pro-
duccidn; es decir, cuyos drboles son cortados al llevar 60-80 afios
de crecimiento.

El bosque de coniferas tiene una menor produccién de insectos
en comparacion al bosque de caducifolias. Por ello, su vida orni-
tologica presenta menor variedad y actividad. Atin asi, da cobijo a
paros, pdjaros carpinteros, lechuzas, azores, dguilas ratoneras,
ademds de pdjaros timidos como el pinzén real y el ampelis
europeo. Tanto en los pinos como en los abetos crecen las pinas
durante el invierno. En esa etapa del afio, las semillas maduras
constituyen una importante fuente alimentaria para los piquituertos
y varias otras variedades de péjaros carpinteros.

El rey del bosque

La tala de superficie (es decir, cuando todos los drboles de una
superficie determinada son cortados simultdneamente), actividad
desarrollada luego de la tiltima guerra mundial, ha creado
condiciones de vida muy apropiadas para el alce, cuya poblacién es
actualmente muy numerosa en toda la franja de bosques de
coniferas. La causa es que, al talar los abetos, se inicia un proceso
que incluye el surgimiento de matorrales de crecimiento rapido
como las frambuesas y adelfas. Luego, estos son desplazados por
diversas malezas que, a su vez, son apartadas por arboles
caducifolios. Finalmente, tales drboles quedan a la sombra de los
abetos, de crecimiento mas tardio. No necesitas viajar muy al sur
de Noruega para ver superficies forestales que presentan los
estadios descritos. El ciclo en que abundan los arboles caducifolios
representa una excelente fuente alimentaria para el alce durante el
invierno. El oso y el lobo, los enemigos mas peligrosos del alce,
estan practicamente extintos en Noruega. Tales condiciones
implican que actualmente haya una poblacién de aproximadamente
120.000 alces en Noruega. Anualmente se cazan alrededor de 30.000
de ellos. Considerando que un macho adulto puede llegar a pesar
hasta 400 kilos, hablamos entonces de una gran produccién de
carne que puede ser retirada del bosque de coniferas.

Junto al alce encontrards también muchos corzos, que son la
presa mis importante del lince. Tanto el lince como la marta son
animales muy recelosos. Los depredadores mas comunes del
bosque son el zorro y el armifo, que se encuentran en grandes
cantidades.

El bosque de coniferas es, en general, oscuro y tupido, de forma
que la vegetacion del suelo se caracteriza por especies de brezos
tales como ardndanos y airelas. La produccién de bayas flucttia a
la par con las condiciones climaticas en el periodo de florecimiento.
En aquellos bosques de pinos totalmente aridos, hay tan poca agua
que el suelo estd practicamente cubierto de liquenes, Tales bosques
son importantes zonas de pasto para el reno.

Amayor altura que el bosque de coniferas encontrards un
bosque de caducifolias propio de Escandinavia, que consiste casi
exclusivamente de abedules de montania, que son arboles bajos,
algo torcidos, con varios troncos y una misma raiz. Ese tipo de
bosque se presenta en variedades que van desde los totalmente
aridos -con solo liquenes en el suelo-, hasta los realmente
exuberantes que crecen en hiimedas pendientes. Ahi podras
encontrar una vegetacion casi increible, que bordea el metro de
altura, dominada por cerraja alpina, acénito del norte, geranio del
bosque y helechos. En verano, se convierte en el hogar de currucas,
tordos y algunas variedades de paros y pinzones. Actualmente, el
bosque de abedules de montafia es utilizado parcialmente para la
produccién de tableros de conglomerado y lefa. Por lo demas, los
abedules son abandonados a su suerte.
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En el sur de Norue
En el norte de Noruega sélo hay renos domésticos. Foto: Asgeir Helgestad.

La montana

Alrededor del 60% de la superficie de Noruega es de altas
montafias sin arboles, por lo que aparentemente es una zona
inhéspita. Por la misma razén, una serie de plantas y animales se
han adaptado perfectamente a tal entorno marginal.

La causa de la falta de arboles es que la temperatura y el
viento, en conjunto, desgastan y quiebran todo cuanto intente
"asomar la cabeza" por encima de la capa de nieve en invierno. El
fuerte viento hace también que la nieve se acumule en grandes
monticulos, normalmente en el mismo lugar cada invierno.
Aunque es cierto que la nieve es fria, afsla bien a plantas y
animales que sobreviven en el estrecho espacio que, avanzado el
invierno, se forma entre la nieve y el suelo.

Breve floracion

Durante el verano, las plantas tendran suficiente luz y agua, lo que
compensa por la baja temperatura del aire. La temporada de
crecimiento vegetal en Noruega es breve, de forma que aquellas
plantas con un ciclo de vida de un afio no tienen posibilidad
alguna de realizarlo, desde la germinacion hasta la produccion de
semillas. Por ello, todas las plantas con flor en la alta montana
tienen ciclos de varios afios de duracién. Cuentan con un sistema
de raices profundas y fuertes, mediante el cual pueden juntar
nutrientes durante varios afos antes de florecer y soltar semillas.
Para los musgos y liquenes la situacion es diferente, ya que toleran
sequias y heladas sin sucumbir, razén por la que pueden
incorporarse a entornos como por ejemplo piedras y laderas
rocosas; es decir, en lugares donde otras plantas no podrian
sobrevivir. Esto es importante para, entre otros, los renos en el
invierno. Los dias de verano son largos en la montana y la
produccion de plantas es sorprendentemente alta, lo que resulta en
una rica variedad de insectos. Hay que tener presente que muchos
insectos deben usar varias temporadas para desarrollarse de larvas
a individuos maduros, lo que puede suceder dos y hasta tres

veces en un verano en la llanura.

an pronto la nieve acaba de derretirse en el verano, la
actividad de los insectos parece explotar, lo que resulta muy
atractivo para alrededor de 70 especies de aves migratorias, que
encuentran una rica fuente alimentaria para sus crias. Al
encontrarse en dreas tropicales, donde muchas de tales aves viven
durante el invierno, afioran de tal forma sus nidos que, a pesar del
largo viaje de regreso, muchos procrean varias crias. En agosto,

cuando los insectos comienzan a desaparecer, la mayoria
abandona el pais. Hay solo cuatro especies de pa’jar{:)s que logran
sobrevivir en la alta montafia durante el invierno.

La perdiz es la especie mds comiin. Vive de los abundantes
brotes de abedules, pero, a su vez, el halcén también vive casi
exclusivamente de la perdiz. El aguila real caza liebres, pequenos
roedores y perdices, en tanto que el cuervo come de todo, por lo
que hace las veces de basurero de la montana.

Pequenos roedores y renos

Los pequenos roedores son un capitulo aparte. Su poblacién varia
congsiderablemente de afio en afio, sin que se sepan las causas.
Hay muchas especies de pequenos roedores, de los cuales el mds
conocido es el lemming, debido a que en Europa sélo se conoce en
las altas montanas de Noruega y también debido a que algunos
afios se presenta en cantidades increiblemente altas. Cuando se
acaban los alimentos en la zona en que se encuentran, comienzan
a desplazarse en todas direcciones. A menudo acuden a la llanura,
donde son devorados en grandes cantidades por todo tipo de
depredadores y aves rapaces, sin que ello merme su volumen.
Después de corto tiempo, la poblacién de lemming sufre un
colapso y pueden pasar entre ocho y doce afios antes de tener
nuevamente un buen afio de lemming,.

Aparte del lemming y otros pequefios roedores, el reno es una
especie que aprovecha bien las plantas. Estd muy bien adaptado a la
vida en la alta montafia, tolera muy bien el frip intenso y el viento,
ademas de tener la capacidad de almacenar buenas re':'e;r\-'als de grasa
durante el verano, las que usa en inviernos de escasez.

El reno es un animal errante. En verano, por ejemplo, pasta en
el oeste del pais, donde hay bastantes precipitaciones que hacen
posible una buena produccién de pasto. En invierno, el reno debe
acudir a otras dreas debido a las grandes cantidades de nieve. Por
tal razon se desplaza hacia el este, hacia dreas mas secas donde la
capa de nieve sea mds delgada. De esa forma, puede escarbar
hasta encontrar liquenes, que son su principal fuente alimentaria
durante el invierno. En otros anos, cuando el lobo era un
importante enemigo, lo anterior también era una buena estrategia
de supervivencia, ya que el reno abandonaba en primavera las
dreas en que el lobo tenia su madriguera. Ellobo no podia
abandonar el drea debido a sus crias, con lo que las crias de reno
-que nacian en camino a las zonas de pasto veraniego-, evitaban
asia su enemigo mds peligroso en su primer tiempo de vida.
Actualmente s6lo hay renos salvajes en el sur de Noruega. Todos

e encuentra el iinico grupo de renos s

afes de Europa.

El lemming es un pequefio roedor que algunos afios se presenta en
cantidades enormes. Desconocemos las causas, El lemmin DE:
contoce en las montaiias de Escandinawia. Folo: Jorn Behmer Olsen.




los renos del norte de Noruega son domesticados y forman la base
de la cultura lapona. El reno doméstico de las provincias de
Finnmark y Troms vive en invierno al interior, donde hay bajas
precipitaciones. Durante el verano acude a las dreas costeras,
donde abunda la comida.

Rios y lagos

Los mamiferos mds importantes en los rios de Noruega son el
vison, la nutria y el castor. Los dos primeros viven casi exclusiva-
mente del pescado, mientras que el castor es herbivoro; consume
tallos, hierbas y pasto durante el verano y corteza durante el
invierno. Durante los afios '30, Noruega tenia la tinica familia de
castores sobreviviente en Europa. Luego de una prolongada veda,
la poblacién de castores es tan grande que los exportamos a
varios paises europeos donde ya estaban extintos.

Al hablar de peces, s6lo el salmén y la trucha tienen importan-
cia. La mayoria de los rios de Noruega sdlo eran  accesibles desde
el mar después de la era glacial, por lo que fueron conquistados
por unas pocas especies como el salmon, la trucha y la umbra, que
toleran tanto el agua salada como el agua dulce. Sin embargo,
después de la era glacial hubo un periodo en que el agua del Mar
Baltico era dulce, lo que hizo posible que muchas especies de
peces europeos nadaran hacia Escandinavia. Con ello, el este de
Noruega y Finnmark recibieron una gran variedad de los
denominados peces blancos; es decir, cuya carne es blanca.
Ejemplos de ellos son el lucio, el timalo, el corégono y la perca.

En verano, los lagos y rios de Noruega son el hogar de muchas
Hay
una gran variedad de especies. La mayoria son pequenas, mien-

aves migratorias, especialmente patos, gansos y zancudas.

¢ en rios es popular en muchos lugares. [Evitalo si te desagradn el agua f
Foto: Espen Bratlie/Samfoto.
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En Noruega hay muchas
tierras agrestes, con bosques y
montafias, donde puedes
buscar tranquilidad y belleza.
Foto: Asgeir Helgestad.

tras que la grulla es uno de los mayores v mas elegantes pdjaros de
Noruega. Todos los péjaros abandonan el pais cuando el hielo
comienza a formarse. El tinico que permanece en el rio y sobrevive
al frio es el mirlo acudtico, el ave nacional de Noruega. Sélo le
basta encontrar un pequeo rapido en el rio para sobrevivir
incluso los periodos de frio'mas intenso. Con la ayuda de sus
cortas alas, se zambulle hasta el fondo, donde puede permanecer
por aproximadamente 30 segundos, durante los cuales recoge
dvidamente larvas de insecto y alevines.

Los parques nacionales

Para un extranjero, la mayor parte de Noruega parecerd un
enorme parque nacional "Pero si casi no vive gente en este pa[s",
dirdn. Y en comparacién con la mayoria de los demds paises
europeos, la naturaleza de Noruega es aparentemente virgen.

Pero no es asi. Los noruegos, como verds en el proximo
capitulo, han usado la naturaleza durante miles de afios para
sobrevivir, por lo que hay pocas dreas grandes donde no puedes
encontrar sefiales de actividad humana. Uno ejemplo serd
suficiente: los osos y los lobos, que anteriormente fueron cazados
por centenares cada ano, actualmente estan casi extintos en
Noruega. Con el fin de conservar zonas representativas de la
naturaleza del pafs en su estado original y también con el
propésito de ofrecer a la ciudadania acceso a grandes areas para la
recreacion sencilla, Noruega, al igual que la mayoria de demas
paises, ha establecido parques nacionales. Actualmente tenemos
tres en el archipiélago de Svalbard y 19 en Noruega continental.
Durante la proxima década, veinte nuevas areas recibiran la
misma denominacion.

En Svalbard
EnCueniras 0sos
polares. Esti en
veda todo el afio.
Foto: Gunnar
Lid/Samfoto.

Los parques nacionales se extienden por todo el pais y abarcan
desde la naturaleza artica de Svalbard, con sus osos polares y
morsas, pasando por la taiga siberiana en Pasvik, Finnmark, hasta
la alta explanada montanosa de Hardangervidda, que cuenta con
el unico de renos salvajes de Europa. Por lo demds,
Hardangervidda es nuestro mayor parque nacional, con una
superficie de 1.600 km®. Junto a grandes parques como
Jotunheimen, Rondane y Femundsmarka, dispone de una red bien
desarrollada de cabanas piiblicas, que los hace facilmente
accesibles para quien quiera visitarlos. Los demds no estdn acondi-
cionados para albergar visitantes, por lo que puedes visitarlos en
excursiones de un dia o llevar tu propia carpa y comida.

Svalbard

Svalbard es un archipiélago situado al norte de Noruega, donde
tenemos soberania, que nos fuera concedida mediante un tratado
de la ONU. Esto implica que Noruega administra el archipiélago
en representacion de la comunidad internacional, aunque el area
estd sujeta a la ley noruega. Sin embargo, todas las naciones que
hayan firmado el tratado tienen derechos sobre Svalbard. Por
ejemplo, Noruega y Rusia operan minas de carbon en el lugar. El
clima de Svalbard es riguroso y aproximadamente 3 /4 partes del
archipiélago estdn cubiertas de glaciares. El suelo esta
permanentemente congelado, de forma tal que solo el metro mas
cercano a la superficie se descongela durante el verano. Svalbard
es la zona poblada mas cercana al polo norte, por lo que tiene
cuatro meses de sol de medianoche durante el verano y el mismo
periodo de oscuridad durante el invierno.

En invierno, el archipiélago queda aislado por los hielos
flotantes que solo desaparecen en mayo. Por ello, el transporte
maritimo del carbdn extraido de las minas noruegas y rusas sdlo
puede realizarse durante el verano. En todo caso, el aeropuerto de
Longyearbyen recibe vuelos diarios desde tierra firme, de forma
que el contacto con la comunidad local es bueno.

Practicamente la totalidad de Svalbard esta protegida como
patrimonio geografico en forma de tres grandes parques
nacionales. En general, hay estrictas limitaciones para la
circulacién y otros tipos de actividades humanas. La vida vegetal
y faunica es de tipo artico, con gran actividad en verano. Svalbard
tiene ademas una de los mayores promontorios de aves del
mundo. El oso polar, el mayor depredador de Europa, se
encuentra a menudo en Svalbard durante el invierno, pero
desaparece junto con el hielo y las focas en verano. Sin embargo,
algunos osos permanecen en tierra, por lo que no es recomendable
que las personas se desplacen fuera de las zonas pobladas sin
portar armas. Los osos polares corren igual de rapido que un
campedn olimpico en los 100 metros planos v atacan sin previo
aviso. Por ello, jes importante respetar las reglas!”,

Los renos y los zorros polares son comunes y apacibles, lo que
se di}h(! a (]th“_ no tienen E}Ilﬂlﬁig().‘-‘: na tl.ll'&.l](l.ci \ a L}Ll(! su caza esta
muy limitada. La falta de enemigos ha resultado en que, por
ejemplo, el reno de Svalbard sea mds corpulento, de piernas mds
cortas y se desplace mds en solitario que el reno de tierra firme.




El ser humano y la
naturaleza de Noruega

0s primeros humanos en llegar a Noruega después de la era

glacial, hace aproximadamente 10.000 afos, eran pueblos

nomadas que recolectaban la enorme produccion de la
naturaleza. Al observar los petroglifos podemos constatar también
que se dedicaban a la pesca con red y sedal en rios v fiordos.

En la edad del bronce, los humanos se hicieron mas seden-
tarios. Despejaron el bosque con hachas y fuego. Toda la tierra
cultivable que puedes ver actualmente fue preparada de la misma
forma, lo que ha afectado principalmente al bosque de caduci-
folias en las areas de tierras mds fértiles ubicadas en la zona este y
en las provincias de Trendelag. Alrededor de los afios 700-800
d.C., comienza el desarrollo de una actividad mads expansiva al
iniciarse el traslado de peces a los lagos vacios de la alta montana.
Con ello se comienzan a edificar las primeras cabafas en la alta
montana con el fin de aprovechar sus recursos durante el verano.
Esto implicd, a su vez, una mayor presién por terrenos de pasto en
el bosque de la montafia, ademds de mayores cacerias, especial-
mente de reno.

El bosque de coniferas, en tanto, permanecid casi intacto, hasta
que en la Edad Media se invento la sierra de hierro, en forma
paralela al desarrollo de la industria minera. Ambas situaciones
resultaron en una tala masiva del bosque, a una escala que seria
totalmente inaceptable hoy en dia. Especialmente afectado estuvo
el bosque montanoso, que crece al borde mismo de su limite de
existencia. Posteriormente, al extenderse la tala de drboles al
interior del pais, la conduccién de maderas por cauces fluviales
realz6 su importancia. Con el fin de llevar los troncos rapidamente
a la costa, se alter¢ el curso de los rios, construyéndose canales y
represas. Esto ocurrid segiin las practicas constructoras de la
época, mediante el empleo de grandes bloques de piedra. Podrés
ver los vestigios de tales actividades en la mayoria de los cauces
fluviales mayores del sur de Noruega.

A comienzos del presente siglo se desarrollé el generador
eléctrico, inverito que resultd en las mayores intervenciones jamas
experimentadas por la naturaleza noruega. Con sus altas
montafas, NUMerosos ]agm y ricas precipitaciones, Noruega era
en extremo ideal para la produccion hidroeléctrica. Se inicid
entonces la construccion a gran escala de represas, proceso que ha
continuado hasta el dia de hoy y que ha resultado en que ningiin
pais del mundo ocupe tanta electricidad por habitante como
nosotros. Asimismo, numerosas compaiias industriales, que dan
empleo a miles de personas, aprovechan esa forma de energia
barata, renovable y no contaminante. Sin embargo, esto ha tenido
su precio en forma de grandes represas con grandes variaciones de
nivel, ademas de despefaderos y lechos fluviales secos.
Actualmente existe un plan de proteccién sobre la materia, de
forma tal que algunos cauces representativos serdn conservados
intactos, con sus hermosas cascadas y flora y fauna naturales.

En forma paralela al desarrollo hidroeléctrico se mejoraron las
comunicaciones, lo que a su vez resultd en la llegada de los
primeros turistas al pais. Primero llegé un punado de ingleses y
luego aumenté considerablemente el flujo turistico. Hoy en dia,
Noruega es visitada anualmente por una gran cantidad de
turistas, que mayoritariamente acuden debido a la naturaleza del
pais. Durante los tiltimos cien afios se han establecido las
condiciones necesarias para recibir tal flujo turistico, en forma de
cabanfas, hoteles, preparacién de zonas de pesca deportiva,
alquiler de derechos de caza y botes para la pesca, aparte de

En Noruega puedes desplazarte libremente por la naluraleza
independientemente de quién sea el duefio del terreno. Las caminatas
por la montafia y el bosque son populares, tanto en invierno como en
verano. Foto: Asgeir Helgestad.

excursiones de todo tipo con guia. Todas estas actividades
desgastan la naturaleza, con lo que muchos lugares estan por
perder su cardcter de intactos. Por tal razén, las autoridades
noruegas trabajan activamente con el fin de que los visitantes
puedan en el mayor grado posible presenciar la naturaleza
originaria del pafs.

Si bien Noruega es actualmente una moderna nacion petrolera,
con infraestructuras bien desarrolladas, el alma del pais contintia
siendo la misma; acd encontrards naturaleza pura, rica en
contrastes y espléndida. Casi en todas partes podrds ver que en
Noruega atin abunda el espacio.

Actividades al aire libre

Quienes gustan de los paseos al aire libre, dificilmente podran
encontrar otro pais donde la accesibilidad y diversidad sean
mayores que en Noruega. Eres bienvenido a recorrer libremente la
naturaleza del pais, tanto en dreas piiblicas como privadas,
siempre y cuando no se trate de terrenos cultivados. Eso es lo que
en Noruega llamamos el "derecho publico al libre transito”. Tal
derecho ha sido sustentado por mds de mil afios. Es un derecho
tinico y debe ser practicado con respeto y prudencia.

La naturaleza es vulnerable acd en el norte y todas las heridas
curan lentamente. Siempre que recorramos los bosques o el campo,
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Cabanas privadas

Muchos noruegos gustan de pasar sus vacaciones en
estrecho contacto con la naturaleza, de preferencia en
sus propias cabanas. Actualmente hay en el pais
alrededor de 300.000 de ellas, la mayoria de las cuales
estan situadas en la costa o cerca de las montanas.
Para muchos, las vacaciones o estadias de fin de
semana en las cabafias son un elemento constante
durante todas sus vidas. Al dar largos paseos
caminando y disfrutar de la apacibilidad de bosques
y campos, o al asolearse y banarse, se renuevan las
fuerzas. Y aunque la mayoria de las cabanas privadas
son usadas constantemente, también hay muchas que
permanecen vacfas durante largos periodos, durante
los cuales se alquilan a personas que no tienen lugares

propios para sus vacaciones.

Pesca

El extenso litoral noruego, ademads de sus numerosos lagos, hace que
la pesca sea un pasatiempo muy popular en todo el pais. En el mar,
la pesca con cafia es libre, por lo que serdn sélo tus propias habilida
des que determinen si conseguiras una cena de la mds alta calidad.

sus vacaciones en cabafias en el mar o In montafia, para obtener

le de la naturaleza. Foto: Jern Behmer Olsen.

o

Alinterior, deberas pagar un derecho fiscal y, en muchos lugares,
un cargo extra al propietario del terreno. Ella o él también te
informaran respecto a eventuales limitaciones con respecto a los
aparejos de pesca y a las temporadas. Si piensas en la pesca de
salmon, conviene tener presente que es bastante costosa casi en
todas partes y que para la pesca en los mejores rios hay que
reservar lugar con buena antelacién, antes de venir al pais.

L




Caza

Noruega tiene alrededor de 300.000 cazadores registrados. La
cantidad te dara a entender que, para la mayoria, la caza es un
pasatiempo que brinda buen ejercicio, gratas experiencias en la
naturaleza y mucha emocién. La gran cantidad de cazadores con
armas modernas ha hecho que toda la caza esté actualmente sujeta
a estrictas limitaciones, orientadas a que el mayor niimero posible
de personas pueda disfrutar de la actividad, y también para tener
una administracion adecuada de un recurso renovable. Aparte de
contar con un buen perro y una buena escopeta, quien desee cazar
debe rendir una prueba de tiro para obtener licencia de cazador.
En términos de provecho, evidentemente conviene cazar los
grandes mamiferos. En algunos anos se cazan, por ejemplo, hasta
30.000 alces v 12.000 renos.

Con respecto a las aves, la caza se concentra en gran medida en
la perdiz. Sin embargo, es costosa, ya que debes alquilar terreno
ademads de contar con un buen perro y una buena escopeta.

£

En todo lugar puedes recoger libremente bayas y setas silvestres,
sin pedir permiso al dueio del terreno. Foto: Knudsen/Vikdal-BE.

Bayas y setas

El derecho piiblico al libre transito en todos los campos excepto los
cultivados, implica también el derecho a recoger libremente bayas
v setas donde ti desees. Es un derecho del que muchos se valen
durante el otofio. Al evocar su nifez, la mayoria de los noruegos
recordara los paseos con toda la familia, para recoger bayas o setas
y disfrutar un café alrededor de una fogata. Lo anterior no brinda
solo buenos recuerdos, sino la cosecha de bayas sigue siendo una
importante fuente de vitamina C durante los largos y oscuros
meses de invierno. La mayoria de la gente congela las bayas, lo
que da un buen sabor y calidad.

El camemoro es nuestro principal tipo de bavas, aunque
lamentablemente es sensible a las heladas. Hay anos en que no
crecen camemoros en lo absoluto, mientras que al siguiente cubren
el paisaje con su caracteristico color amarillo. El camemoro
contiene un conservante natural que lo mantiene sin mayor
tratamiento, caracteristica que lo ha convertido en una importante
fuente de vitamina C a través de los tiempos.

El ardndano abunda en el bosque y es recolectado por
toneladas cada afo. Exportamos grandes voltimenes a Europa
donde se le usa como colorante del vino. En el bosque crece
también el ardndano rojo que, entre otros usos, se emplea como
agregado al servir carnes de animales silvestres. Las frambuesas
crecen en lugares con mucha luz, en superficies taladas u orillas de
caminos y bosques. Las frambuesas silvestres tienen sabor v
aroma mas intensos que aquellas cultivadas en el jardin.




El arte y la naturaleza

Independientemente del lugar en que crezcas en Noruega, estaras
en estrecho contacto con la naturaleza, tanto en tu trabajo como en
tu tiempo libre. Por ello no es extrano que los artistas noruegos,
en grado mayor que en otros paises, hayan buscado inspiracion en
la soledad de la montaia, de los bosques vy de los arrecifes mas
apartados. Cuando el romanticismo nacional se hizo presente en
1840, el dramaético paisaje se puso de moda. Las ariscas cascadas,
los oscuros bosques primitivos, los mares
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en gran formato. El pionero en tal sentido fue I. C. Dahl,
considerado el padre de la pintura pai
fueron seguidos por una serie de excelentes pintores como
Tidemand, Gude, Fearnley y, posteriormente, Skredsvig, Pettersen
y Werenskiold, por nombrar algunos de entre muchos. Y aunque
muchos pintores noruegos actualmente pintan de manera mas
abstracta, la pintura pais
arte noruego de la pintura.

La miusica noruega tiene profundas y fuertes raices en una
tradicion oral de baladas y coplas populares. El primero en
entender el tesoro que lo anterior representaba fue Edvard Grieg,
quien recorrio todo el pais escribiendo las melodias que escuchaba
para luego adaptarlas a su estilo personal. Quien haya escuchado
su concierto para piano o una pieza breve como "La Primavera”,
haré asociaciones con aguas agitadas y cascadas fragorosas. Desde
entonces, este tesoro de baladas, coplas y danzas ha constituido
una fuente casi inagotable de inspiracion para compositores
posteriores como Sinding y Halvorsen, por nombrar a dos de los
seguidores mas conocidos de Grieg,

Petter Dass, el poeta renacentista mas conocido de Noruega,
fue también el primero en escribir sobre la naturaleza del pais. En
su gran obra "La Trompeta de Nordland”, asigna un papel
protagénico a la naturaleza indémita y bella del norte de Noruega,
haciendo que conforme el marco en que se insertan la vida y
actividad humanas. Aunque los escritores posteriores han
relevado del primer plano a la naturaleza y al pais tales elementos
estdn casi siempre presentes como una suerte de bastidores de la
lucha humana, en los planos externo e interno.

La novela de Knut Hamsun, "Bendicion de la Tierra", es un
ejemplo tipico en tal sentido, en que el héroe acude a un area
inhabitada y labra nueva tierra a pesar de todos los obstaculos.
También en otras de las novelas de Hamsun se asigna a la
naturaleza un pap ol importante, chpL‘.L‘.ialrnL‘.n‘rtr en "Pan", donde
eterno verano de Nordland" (provincia situada al norte del pais)
arroja luz a un drama del destino referido a las dificiles
condiciones para el amor.

En el camino recorrido por Henrik Ibsen, desde el teatro
sus obras de critica social, escribio las piezas épicas
Brand", que quizas sean sus trabajos mas
"noruegos”. En ambas obras, las montanas y fiordos son
elementos importantes de su inclemente relato y revelacion de la
idiosincrasia noruega.

Te damos la bienvenida al mundo literario noruego, donde la
naturaleza a menudo forma la ambientacién sobre cuya base se
elabora la obra poética.
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